INSTRUCTIONS DE RANGEMENT
1. Devisser I'ecrou de reglage de la résistance
9) des pedales. ;

. Dévisser I'écrou de réglage de la hauteur (6).
3 iPh%r A‘apparerl tel que représente sur le gra-

ue A,

4. Revisser I'écrou de réglage de la hauteur (6)

g U? I UP |Ej c?gg 13 L;g'gia e (e la résistance (9

d?g %ﬂlea dans le frou s%perieur du cadre. Voir
eB.

Fnue mqnnter de nouveau |e BI-PEDALER, répétez

l?s memes étapes dans le sens inverse.

n bracelet magnetigue e% offert en cadeau
lors de |"achat du BI-PEDALER. Pour assurer une
bo{;}ur}ﬁegunservauon de ce produit, évitez de le
mouiller,

Précautions : g -

* (e produit n'est pas un I{quat. Veml}ez donc le
Ejamtemj hors de |a portee des enfants.

o Sivous eées Bnceinte ou que vous soupgon-
nez de I'etre, n'utilisez pas ?et appareil, ou
s?nulement apres avoir consulté vatre mede-

c

* Les personnes souffrant de problemes car-
diaques ou portant des implants sont priées
Ee ne pas ufiliser cet fﬁpparen ) -

e Les personnes souffrant d’hémophilie, de
thrombopenie ou d'autres maladies du san
sont priees de ne pas utiliser cet apparefl,

FRANCAIS

MANUEL BI-PEDALER®

COMPOSANTS DU PRODUIT

Description du produit : ;

1. BamlaJt horizontaie é mg X3

. pieds de support C. Rondelles x 2
3. Barre posterieure 5. Ecrous x 2

4, Cadre inferieur E Outil x 1

5. Gadre au rieur ECiex1

6. Ecrou de reglage de la hauteurG' Vis x 2

7. Pedalier manugl H. Rondélles x 2
8. Eedales our les pieds I. ECrous X

9, Ecrous de reglage de la J.Vis x

resistance

Recommandations de sécurité
Lisez toujours le manuel d’instructions

/ Gara

sauf autorisation de leur médecin,

o Laimant permanent pourrait p{odmre des
allergies. En cas d'allergie, veuillez ne plus
utiliser le bracelet.

e de qualité ; ,
(Ce produit est garanti contre les défauts de fa-
brication, conformément aux délais de garantle stipulés
Eg{{l: 1égislation en vigueur dans chague pays.
garantie ne colvre pas les dom_manges dérivant
d'une mauvalse utlisation de ce produit, d'une ulllisa-
tion commerciale inapproprice, d'une usure anormale,
d'accidents ou d'une mauvaise manlpulation.

Fabriqué en Chine

Iis;iees lors de I'utilisation de cet appa-
reil. o
Buvez de 'eau aprés utilisation de

appareil.
I_’a%%areil BI-PEDALER® supporte un
Bolds maximum de 100 kg.

our pouvoir vous_entrainer en toute
securite et de maniére confortable, vel-
llez a laisser une zone de degagement
d'au moins 0,6 m autour de I'appareil.

Nous vous recommandons de ne pas |

en realiser d'autres exercices car vous
risqueriez de vous blesser en cas de

de B-PEDALER® ‘avant o Uiiser o) mavaise ullisaton de | apparei

appareil,

ol vous avez des doutes concernant

votre forme physque 0U que Vous avez

souffert d'une maladie, consplt_tf,z tou-

g)urs votre medecin avant d'utiliser le
|-PEDALER®

Si vous souffrez d'une hernie discale,
consultez votre medecin avant d’utiliser
cet appareil, ‘

SI vous souffrez d'asthme ou de toute
autre maladie respiratoire, consultez

votre medecin avant d'utiliser le BI-
PEDALER®

Placez toujours I'appareil sur une surfa-
ce de niveau. .
Asslirez-vous que les enfants n'utilisent
pas le BI-PEDALER® sans éfre places
sous la surveillance d'un adulte. ™
N'utilisez pas cet appareil si vous étes
enceinte. ,

Ne consommez pas de boissons alcoo-

Avertissement : . _
de reglage de I'aPpareﬂ afin d'éviter
qu'ils “n'interferent “avec les mouve-
ments de I'utilisateur.

Classe HC

Montage ) .
Commencez par déballer toutes les piéces.

ETAPES A SUIVRE ;
I. Fixez la barre horizontale (1) aux 2
port {2) au moyen des vis A

sur les pieds ?‘e Support

devrez uliliser I'outil

est bien fixee.

IL. Fixez la barre postérieure {ﬂ au pied de support
(2), tel que représente sur I'image, au moven des
vis B, des rondelles C et des ecrous D, Pour ce
faire, vous devrez utiliser 'outil £ et la clé F.

I, Fixez le cadre inférieur (4) et le cadre supérieur
fﬁ} au m(l)yen des vis J, qm sont de,r[% placees sur
a barre. Pour ce faire, utilisez I'outil E.

VI. Fixez les cadres inférieur et suFérieur. déja as-
sembles, au pied de support (2), tel que représenté

| ieds de stip-
Ui son deHa, placées
2). Pour ce faire, vous
. Assurez-vous que la barre

Retirez tous les outils b

sur I'image, au moyen des vis B, deas rondelles C
et des écrous D, Pour ce faire, vous devrez utiliser
l'outil E et la cle F. Ne serrez pas trop fort afin de
permetire le mouvement des barres sur ['axe.

V. Placez les cadres inférieur et supérieur en appui
is,ur la barre pcistepeure (3), tel que represente sur

image. Pour es fixer, vous devrez utiliser ['écrou
de re%!age de la h,aléieur (6). Vous avez le choix
entre b [auteurs différentes”: choisissez celle qui
vous convient le mieusx !

VI Occupez-vous & présent du pédalier manuel
/). enlevez les vis A, inserez les onglets du pe-
dalier manyel é?] dans I'arifice du cadre et fixez-le
avec les memes vis A a 'aide de I'outil £, Assurez-
vous qu'il est bien fixé.

VIL Placez les pédales pour lgs pieds [Br]_sur la

drre posterieure, fel que representd sur ['image.
Fixez-les au moyen des 2 vis G, des rondelles H
et des ecrous I.

UTILISATION : . )

Bl-Pedaler n'est pas un équipement sportif pro-
fessionnel, |l est par cons rwent deconseille de
I'utiliser en position debout. ('utilisateur doit s’en
servir en position assise, sur un fauteuil ou sur

une chaise,
Bi-Pedaler peut élre réglé & 6 hauteurs différen-
tes.,Ghmsaﬁsez celle qul 5'adapte le mieux a vous,
en fixant I'ecrou de reglage de a hauteur (6) dans
e trou correspondant,” .
a ragistance du geu‘aher manue| et des gedales
peut etre reglee au moyen des ecrops de regla-
Ee de la resistance ,?]. Reglez la resistance” de
exercice a votre meilleure convenance. |
Attention : Afin d'éviter foute rEossrh_le bru!uéfe, ne
touchez pas le Eedaher manuel ni les pedales
dans les 7 minutes suivant la fin de I'utilisation
de 'appareil.




