Hometrainer – Ergo Pro 3
1. Mettre des piles dans l’appareil
[image: Une image contenant vélo, Pièce auto, câble

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]





2. La manivelle du haut sert à ajuster les poignées. La manivelle du bas sert à régler la résistance.

[image: Une image contenant personne, intérieur, pôle

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]









3. La poignée sous la selle (gauche) sert à ajuster la distance de l’assise par rapport à la poignée. Celle de droite, sert à régler la hauteur[image: Une image contenant carbone, vélo

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Réglage de la distance de l’assise
Réglage de la hauteur
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